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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Fatma Acik

500 gr. koftelik bulgur

1 kg. yagsiz et

1 orta boy sogan

1 yemek kasigdi pul, biber
1 yemek kasigdi biber salgasi
2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kasigi un

2 su bardagi zeytinyag
Iciigin:

300 gr. kuzu kuyruk yagi
1 cay kasigi tuz

Yarim bagd maydanoz

1 cay kasigi karabiber
100 gr. kiyilmig ceviz igi

SAC ORUGU (HATAY)

Bulgur su ile 1slatiip beklemeye alinir. igini hazirlamak amaciyla, kuyruk yagi ve yagsiz etin yarisi et tokaciyla
iyice dévulir. Dévulen kuyruk yagi ve etin yarisi, kiyilmig maydanoz, ceviz igi, karabiber ve tuz ile glizelce
ovulur. Diger taraftan yeterince i1slanip yumusayan bulgura ince kiyilmis sogan, salga, pul biber, un, tuz ve
kimyon katilir. Tim malzeme yogrulur.

Yagsiz olarak alinan etin geri kalani, et tokaciyla dévilerek macun kivamina getirilir. Bulgur karisimina
eklenerek iyice yogrulur. Blyukge birer ceviz blyUkligunde pargalara ayirilir. Her biri temiz bir tllbent Gzerinde
bir karis ¢apinda acllir. Hazirlanan kuyruk yagli icten, biraz alinip kéftenin Gzerine yayilir. Diger par¢a tilbendiyle
beraber kaldirlp Gzerine kapatilir ve kenarlar bastirarak dizlenir. Bu sekilde hazirlanan yayvan igli kofteler
yaglanmig bir tavada veya sag¢ Uzerinde kizartarak sicak servis yapllir.

Not: Tercihe goére derin bir tavada kizgin yagda da kizartilip da servis yapilabilir.
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