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SAC ORUGU (HATAY)

https://www.kulturportali.gov.ir

Et, et 6giticusinde ¢ekilir. Bulgur istatilip kiyma makinesinde biber ve soganla iki defa ¢ekilir. I¢ine bir tath
kasig1 kimyon, karbonat, 2 yemek kasigi un ve ¢ekilmis et konarak iyice yogurulur. Hazirlanan kéfte portakal
blyUkliginde parcalara ayrilir. her biri ayri ayri, bir naylonun Gzerinde tabak buyUkligunde incecik agilir.
Hazirlanan igten biraz alinarak agilmig kéftenin dstlne yayilir. Diger par¢a, naylonuyla kaldirilarak 6burtintn
ustlne kapatilir ve kenarlari bastirlip yaglanmig tava veya sacda kizartilr.
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