—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KOFTESI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

Koéftenin digi igin:

400 g ¢ig koftelik yagsiz kiyma

6 bardak ince koftelik bulgur (simit)

1 adet sogan

2 yemek kasigi toz kirmizibiber

1'% tath kagigi tuz

Koéftenin i¢ harci igin:

500 g yagl kiyma (Et tadinin éne ¢cikmasi igin i¢ harcinda kiyma yerine zirh kiymasi kullanabilirsiniz.)
2 yemek kasigi sadeyag

1 bardak ceviz

2 bardak Antep fistigi

% tath kagi§i tuz

1er cay kasigi karabiber ve yenibahar
4 su bardag zeytinyagdi (kizartma igin)

Kéfte i¢ harcr:

I¢c Antep fistigini bir tasim kaynatin, yumusayan zar gibi ince kabugunu soyun.

Cevizi havanda iri kalacak sekilde dévin.

Kiymayi bir tencerede sadeyag ile kavurun, karabiberi ve yenibahari ekleyerek bir-iki kez daha gevirin.
Isterseniz bir tutam targin da katabilirsiniz.

Kiymayi atesten alin, ceviz ve Antep fistigini ekleyin, altiist ederek sogumaya birakin.

Kofteyi kolay doldurmak icin, i¢ harci soguk, hatta yad donmus olmalidir.

Kéftenin digi ve yapilist:

Sogani ¢ok ince dograyin ve tuz ile harmanlayin.

Yogdurmak igin uygun genis bir tepsi veya legende, sogan, ince koftelik bulgur, ¢ig kéftelik kiyma ve toz
kirmizibiberi karistirin.

Ellerinizi azar azar su ile islatarak karisim macun gibi olana kadar yogurun.

Kofteler, avug icinde dagilmadan sekil alabilecek kivama gelinceye kadar sakizlandirin.

Her seferinde elinizi 1slatarak kéfteden kiiglk limon buyUkliginde parcalar koparin.

Cay tabag blydkliginde ince yuvarlaklar hazirlayin, iki yuvarlagin arasina i¢ harctan bir kasik koyun ve
kenarlarini bastirarak kapatin. lzgarada iki tarafini pigirin.

Not: isterseniz zeytinyaginda da kizartabilirsiniz.
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