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SAC KEBABI

900 gram koyun eti

250 gram domates (2 orta) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
500 gram sogan (5 blyuk)

40 gram cicekyadi (2 ¢orba kasidr)

80 gram sadeyagdi ya da margarin (1,5 ¢orba kasig)

2 bardak su

Tuz

Bir tencereye; 2 silme ¢orba kasidi cicekyagdi ile 1 1/2 silme gorba kasidi sadeyadi ya da margarin koyarak
kizdirmak, sonra bu yaga asag! yukari iki - G¢ santim boyunda yarim santim eninde ince ve uzun pargalara
dogranmig 900 gram koyun eti ilave ederek, etler iyice kizarmig bir renk alincaya kadar karigtirmak suretiyle
kavurmali, sonra da kavrulmus bu etlere piyaz sogani denen yarim ay seklinde dogranmig 5 biyik soganin
yarisini ilave ederek, soganlar pembe bir hal alincaya kadar bunlari da karistirarak kavurmakta devam etmelidir.
Dogranmis 2 orta domates ya da yarim bardak suda eritilmis yarim kahve fincani tuzsuz domates salgasi
katarak, domatesler suyunu ¢ekinceye kadar pisirmekte devam etmeli, sonra da bunlara yarim ¢orba kasidi tuz
ile kalan soganlari da ilave ederek beraberce bir bes dakika daha pisirdikten sonra iki ya da Ui¢ defada olmak
Uzere 2 bardak da sicak su katmali ve etler iyice yumusak bir hal alincaya kadar tencerenin kapagini kapatiimig
olarak, ortadan daha az kuvvetteki ateste asagi yukari bir buguk saat daha pisirmeli ve sonra eti tabaga alarak
servis yapmalidir.
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