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SAC KAVURMAYI NASIL YUMUSAK YAPABILIRIZ?

Sac kavurma yapimi sirasinda etin lezzetli olmasini saglamak icin et ylksek ateste hizli bir sekilde pigirilir.
Bazen etin sert olmasi sorunuyla karsilagabilirsiniz. Bu durumda sac kavurmayi daha yumusak yapmak i¢in bazi
Onlemler alabilirsiniz.

Sac kavurma yaparken etin dogru kesimi dnemli olur. Bu nedenle eti mimkiin oldugunca kii¢lk parcalara
ayirarak pisirmeniz gerekir. Kiiglk pargalar etin daha hizli pismesini saglar ve daha yumusak olmasini saglar.
Marine etmek etin daha yumusak olmasini saglayan etkili bir ydntemdir. Marine islemi sirasinda etin i¢ine
baharatlar, zeytinyagdi, sarimsak, sogan ve limon gibi malzemeler ekleyerek etin lezzetini artirabilirsiniz. Marine
islemi ayrica etin yumusamasina yardimci olur. Daha lezzetli bir sac kavurma yapmaniza olanak tanir.

Eti pisirdikten sonra etin dinlenmesi de etin daha yumusak olmasini saglayabilir. Bu nedenle eti pigirdikten sonra
birkac dakika kadar dinlenmeye birakabilirsiniz. Bu, etin sularini iginde tutmasini ve daha yumusak bir dokuya
sahip olmasini saglar.

Sac kavurma yaparken etin pisirme siresi ve sicakligi da etin yumusakhdi igin énemli gérilir. Eti gok uzun sire
pisirmek etin sertlesmesine neden olabilir. Bu nedenle etin pisirme suresini kisa tutmak etin daha yumusak
olmasini saglar.

Etin pisirme sicakliyi da 6nemli yer tutar. Eti yiksek ateste hizl bir sekilde pisirmek etin sertlesmesine neden
olabilir. Eti orta ateste pisirmek etin daha yumusak olmasini saglar.

Sac kavurmayi daha yumusak yapmak igin yukaridaki ydntemleri uygulayabilirsiniz. Bu ydntemler etin lezzetini
artirirken etin daha yumusak ve lezzetli olmasini saglayarak yemegin tadini daha da iyilestirir. Etin kalitesi de
Onemli olur. Kaliteli et kullanmak sac kavurmanin daha lezzetli ve yumusak olmasini saglar.
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