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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KAVURMASI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

2 kg. kavurmalik et
500 gr. yogdurt

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kagigi salca
500 gr. tereyad

5 dis sarimsak

Kavurmalik ufak ufak dogranan et bir tencereye konur ocakta pigirilen etin suyu ¢ekilene kadar pigirilir.

Tuzu atildiktan sonra tereyaginin bir kismi tencereye alinir et tereyaginda iyice kavrulur.

Et kavrulduktan sonra ister blyuk bir tabagda ister ayri ayri servis tabaklarina alinir.

Geri kalan tereyag bir tavaya konulur ve salga karisimi ile bir sos hazirlanir.

Daha énceden hazirlanan sarimsakli yogurt etin tstline kasik ile dékillr sonra salgall sos ise yogurdun Uzerinde
gezdirilerek servise hazirlanir.
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