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SAC KAVURMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valiligi
Haci Ali Ozturan

200 g kuyruk

1 kg kusbasi et

1 kg domates

7-8 yesilbiber

2-3 sogan

1 su bardagi sivi yag
2-3 dig sarimsak

1 yemek kasigi pul biber
Tuz

Sag ocaga ya da mangal Gizerine alinir. Gukur yerine kiyma gibi ince kiyilmig kuyruk konarak kavrulur. (Yoksa
yag konur.) Uzerine irice dogranmis soganlar konarak pembelesinceye dek kavrulur. Uzerine kusbasi
dogranmig etler konarak kavurma surdurtlir. Kavurma sirasinda etlerin tabana yapismamasi igin srekli
karistirihir.

Etin yumusakligina bagl olarak yarim saat kadar kavrulan etin Gzerine kabuklari soyulmus domatesler, irice
dogranmis yesilbiberler konarak biraz da bdyle kavrulur. Kligiik dogranmis sarimsaklar, 1 yemek kasigi pul
biber ve tuz konur. Domatesler erimeye baslayinca pisirmeye son verilir.

Not: Bu yemek tird igin yufka ekmek yapilan saclarin bir kliclk sekli kullanilir. Bu saglar, yaklasik 40 cm
gapinda, 1 mm kalinliginda olur ve ortasi gukurlastirilir. Ekmek saci tiimsek olur, kavurma saci gukur olur. Sacin
bir kenarinda halka seklinde ve tutmaya yarayan bir kulp vardir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 27.07.2021
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