—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KAVURMA

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

1 Kg. kugbasi et

3 Adet carliston biber

1 Tath Kagigi kekik

3 Adet sodan

2 Dis sarimsak

1 Cay Kasigi Ucuyla karabiber

Halka halka dogranmis sogdanlar, carliston biberler, sarimsak ve et bir tencereye konulup harli ateste 3 dakika
kadar cevrilir. Kekigin yarisi ve karabiber ilave edilip hi¢ su koymadan adzi kapali olarak ve ates kisilarak 1,5
saat kadar pisirilir. Pistikten sonra tzerine kekik serpilir.
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