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SAC KAVURMA

 Oktay Usta

1 oğlak budu
1 soğan
2 domates
2 biber
tuz
karabiber
kekik

Et kemiklerinden ayrıldııktan sonra küçük küçük doğranır. Daha sonra hafif yağlanmış saca alınarak kavrulmaya
başlanır. Bir süre kavrulduktan sonra içerisine yemeklik doğranmış soğan ilave edilir. Bir süre daha
kavrulduktan sonra içine biber eklenir. Yarı kıvamda pişdikten sonra içine doğranmış domatesler de eklenir.
Pişmesine yakın tuzu ve baharatı ayarlanır. Lokum gibi olana kadar pişirlir.

Fotoğraf "Doctor" tarafından gönderildi. 23.02.2022
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