I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KAVURMA

Y2 kg kuzu eti

2 tane sivribiber

2tane domates

2 tane orta boy kuru sogan

1 bardak sivi yag (kuyruk yagi da konulabilir)
Karabiber

Tuz

Pul biber

Kekik

Sivi yag saca konulur ardindan dogranmis etler ilave edilir.

Suyunu ¢ekene kadar kavrulur.

Yarim ¢ay bardagi su dokilerek ayrica cekmesi saglanir.

Sonra ince ince dogranmis soganlar ilave edilir.

Kapak kapatilarak biraz kavrulmasi saglanir sonra biberler dogranarak ilave edilir.
Domatesler dogranarak eklenir.

Kapagdi kapall halde aralayarak arada karigtirilir.

Son olarak tuz, karabiber, kekik ve pul biber eklenerek pismeye birakilir.

Pisen etler servise alinir.
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