<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KAVURMA

1 kilogram kugbasg! et
15-20 adet arpacik sogani
3-4 adet sivri biber

2-3 buylk domates

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi kuyruk yagi
1 yemek kasigi sivi yag
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kekik

Sac tavada yaglar eritip kizdirin. Temizlenmis ve kusbasi dogranmis etleri ekleyip, etlerin her yeri kahverengi
olana dek harli ateste mihurleme islemini yapin. Sonrasinda etler suyunu verip ¢ekene kadar pisirin. Gerekirse
1 gay bardag su ekleyebilirsiniz. _

Uce veya doérde bdldiginiz arpacik soganlarini ekleyip kavurun. Ince dogradiginiz biberleri ekleyip dibinin
tutmamasi igin ara ara karigtirarak pisirmeye devam edin. Sonra kiip kiip dogranan domatesleri ilave edin.
Domateslerin iyice pistiginden emin olduktan sonra baharatlari ekleyip ocaktan alin.

Ik sicakligi gectikten sonra pilav ve salata egliginde servis edin.
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