&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC KAVURMA (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

Et (koyun eti) 1 kg.

Bas sogan 5 adet
Siviyag 2 ¢orba kasig
Margarin 1 ¢orba kasig
Domates 2 adet

Su 2 bardak

Tuz 1 tath kasigi

Bir tencereye sivi yag ile margarini koyarak kizdirmali, sonra bu yaga asagi yukari iki-U¢ santim boyunda yarim
santim eninde ince ve uzun parcalara dogranmig koyun eti ilave ederek, etler iyice kizarmig bir renk alincaya
kadar karistirmak suretiyle kavurmali, sonra da kavrulmus bu etlere piyaz sodani denen yarim ay seklinde
dogranmig soganin yarisini ilave ederek, soganlar pembe bir hal alincaya kadar bunlari da karigtirarak
kavurmakta devam etmelidir. Dogranmis 2 adet domates ilave ederek, domatesler suyunu ¢ekinceye kadar
pisirmeye devam etmeli, sonra da tuz ve kalan sodanlari da ilave ederek beraberce bir bes dakika daha
pisirdikten sonra, iki-U¢ defada olmak lzere 2 bardak sicak su katmali ve etler iyice yumusak bir hal alincaya
kadar tencerenin kapagini kapatip, orta ateste bir-iki saat pisiriimelidir.

Fotograf "Somuncu” tarafindan gdnderildi. 21.06.2021
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