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SAC KAVURMA (KARAMAN)

Fatma Ünlükuş

Sac içerisinde, az yağ ile doğranmış etler iyice kavrulur.
Yarım ay doğranmış soğan eklenir ve biraz daha kavrulur.
Ardından doğranmış domates eklenir ve suyunu çekene kadar pişirilir.
Sonra tuz ve biraz daha yarım ay doğranmış soğan eklenir ve kavrulur.
2-3 defa sıcak su ilavesiyle etler yumuşayana kadar kapağı kapalı halde pişirilir.
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