—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAC EKMEGI (SIVAS)

Sivas Kulttr ve Turizm MudarlGgu

Taze ve birka¢ gin igin icinde yenilmek Uzere yapilan ekmek tiridir. Ekmegin yoklugunda hemen yapildidi icin
sac ekmegi, ac ekmegi demislerdir. Fazla durmaz kiflenir zaten az yapilir yani halkin deyisi ile “el ucu” veya
“kelete”. Sac ekmegi un, su, tuz ve maya ile yogrulur, tzeri sarilir, hamur eksiyince (mayalaninca) yumaklar
hamur tahtasinin tGzerine alinir. Once el, sonra oklava ile 15-20 cm ¢apinda ve 1 cm kadar kalinlikta agilir. Sacin
alti dnceden killenir ve sacin lizerinde dnce bir yiizi sonra ¢evrilip diger yizu pigirilir. Buna “iki yizI0” derler.
Sac ekmegi ddnek insanlarinda sifatidir. Birde sac ekmeginin bir yzIl piseni de vardir, “Séve Ekmegi” denir.
Diger yuzl sacin dibindeki atese karsi dayanan tasa dikilerek pisirilir. Tasa dayanmis ekmegin alt sacda

pismigtir, sdve ekmeginin ylzine yizlUk yani yumurta sirerler.
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