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SAÇ BÖREĞİ

2 Yemek Kaşığı Sana Klasik
1 Su Bardağı su
1 Çay Kaşığı karabiber
1 Tatlı Kaşığı tuz
500 gr ıspanak
2 Su Bardağı un
2 Adet yaş maya
2 Adet soğan

Su, tuz ve mayayı hamur yoğurma kabına alın. Alabildiği kadar unu ekleyin. Kulak memesi yumuşaklığında
hamur elde edene dek yoğurun. Üzerini nemli bir bezle örtün. Hamur kabarana dek bekleyin. Sonra hamuru
mandalina büyüklüğünde parçalara ayırın. Bu hamur parçalarını pasta tabağı büyüklüğünde açın. Ispanaklı iç
için, ıspanağın yaprak kısımlarını doğrayın. Tavaya iki çorba kaşığı sana klasik yağı alın. Küçük küçük
doğradığınız soğanı pembeleşene dek kavurun. Ispanağı, tuzu ve karabiberi ekleyin. Ispanak bıraktığı suyu
çektikten sonra tavayı ateşin üzerinden çekin. Hazırladığınız içten bir miktar açtığınız küçük yufkanın bir tarafına
koyun. Yufkanın diğer tarafını üzerine kapatın. Yarım daire şeklindeki yufkayı sacda veya teflon tavada arkalı
önlü pişirin. Sıcak olarak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:80630 • adı:Saç Böreği • gönderen:şıkşık • indirme tarihi:02.04.2025 - 17:46

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sac-boregi-vt59408
http://www.tcpdf.org

