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SAC BOREGI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik
1 Su Bardag su

1 Cay Kasig karabiber

1 Tath Kagi§i tuz

500 gr ispanak

2 Su Bardagi un

2 Adet yas maya

2 Adet sogan

Su, tuz ve mayay! hamur yogurma kabina alin. Alabildigi kadar unu ekleyin. Kulak memesi yumugakiiginda
hamur elde edene dek yogurun. Uzerini nemli bir bezle értiin. Hamur kabarana dek bekleyin. Sonra hamuru
mandalina blyUkliginde pargalara ayirin. Bu hamur parcalarini pasta tabagi buyUkligiunde agin. Ispanakli i¢
icin, Ispanagin yaprak kisimlarini dograyin. Tavaya iki gorba kasigi sana klasik yadi alin. K¢tk kiguk
dogradiginiz sodani pembelesene dek kavurun. Ispanag, tuzu ve karabiberi ekleyin. Ispanak biraktigi suyu
cektikten sonra tavayi atesin Gzerinden ¢ekin. Hazirladiginiz igten bir miktar actiginiz kiicik yufkanin bir tarafina
koyun. Yufkanin diger tarafini Gizerine kapatin. Yarim daire seklindeki yufkayl sacda veya teflon tavada arkali
Onli pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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