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SAC BOREGI

1 su bardagi su,

2 adet kesme seker blyukluginde yas maya,
aldigi kadar un,

tuz.

Igi igin:

2 adet sogan,

1 corba kagigr margarin,

yarim kilo ispanak,

tuz,

karabiber

Su, tuz ve mayay! hamur yogurma kabina alin. Alabildidi kadar unu ekleyin. Kulak memesi yumusakliginda
hamur elde edene dek yodurun. Uzerini nemli bir bezle értiin. Hamur kabarana dek bekleyin. Sonra hamuru
mandalina blyukliginde pargalara ayirin. Bu hamur parcalarini pasta tabagi blydkliginde agin.

Ispanakli i¢ i¢in, 1Ispanagin yaprak kisimlarini dograyin. Tavaya bir ¢orba kagsigi margarini alin. Ki¢Uk kiglk
dogradiginiz sodani pembelesene dek kavurun. Ispanag, tuzu ve karabiberi ekleyin. Ispanak biraktigi suyu
cektikten sonra tavayi atesin Uzerinden ¢ekin. Hazirladidiniz igten bir miktar agtiginiz kiigiik yufkanin bir tarafina
koyun. Yufkanin dider tarafini Gzerine kapatin. Yarim daire seklindeki yufkayi sacda veya teflon tavada arkali
6nll pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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