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SAC BOREGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER
500 gr.un

1 adet yumurta
250 gr. tereyagd
150 gr. yogurt

1 kg. taze peynir
Maydanoz

Tuz

YAPILISI

Un, yumurta, tuz ve yogurt karnstirlarak kulak memesi yumusakliginda bir hamur yapilir. Yapilan hamur yumurta
blyUkliginde parcalara bélinip nemli bir bezin altinda bir middet dinlendirilir. Diger taraftan béregin harci
hazirlanir. Oda sicakligindaki yag, taze peynir, ince dogranmis maydanoz ve tuz iyice karistirilir. Dinlenen hamur
teker teker oklava ile ve biraz un serpilerek, yemek tabag blytkliginde agilir. A¢ilan hamurun yarim dairesine
har¢ konulur. Bos kalan kisim harcin Usttine gelecek sekilde kapatilir. Béylece yarim daire sekline getirilen
bérekler; iki tarafli olarak, hafif yaglanmis ve iyice isitiimig sacin Gzerinde, yavas yavas pigirilir. Sicak servis
edilir.
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