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SAG BOREGI (ERMENEK KARAMAN)

https://ermenek.bel.tr

4 su bardagi un

1,5 bardak su

1/2 cay kasigi tuz

1/2 kg. 1Ispanak (ayiklanmig, yikanmis, incecik kiyllmig)
1 iri bas kuru sogan

1 cay bardadi ovalanmis beyaz peynir ya da lor

1 kahve fincani sivi yag

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Unu tepsiye dokiin, ortasini agip, suyu ve tuzu ilave edin. lyice yodurup giizel bir hamur yapin ve bir kenara
ayirin, Ustind temiz bir bezle 6rtln ve 20 dk. bekletin. Ispanaklari ince ince kiyalim i¢ine peynirimizi, incecik
kiydigimiz sogani, yagini, tuzunu ve baharatlarini ekleyip karistiralim. Malzemeyi hazirladiktan sonra hamuru
pisirme igslemine gecebilirsiniz. Hamurdan biraz blyudk pargalar alip oklava ile yemek tabagi biyUkliginde agin.
Malzemeyi yarisina koyup diger yarisini Gzerine kapatin, kenarlarini bastirin. Teflon tavada altini Gstine
kizartarak pisirin. Ocaktan (veya sactan) alinca Ustlne firga ile tereyadi strlp servis yapin.
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