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SAC BOREGI (AYDIN)

Aydin Valiligi

6 adet ince aclimig yufka
500 gr kesik

1 demet karigik mevsim otu
1 fincan st

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1/2 gay bardagi zeytinyadi

Maydanozlar ince ince dogranir. Derin bir kase igerisine alinir. igine kesik eklenir. Tuz, karabiber ilave edilir.
lyice harmanlanir. .

Yufkalar bir bez tzerine serilir. Uzerine hazirlanan karigim serpistirilerek dagitilir. Yufka kenarlarindan igeriye
dogru alinarak kare sekline getirilir. Sagta yavas yavas cevrilerek pisgirilir.

Her iki ylzeye de zeytinyad sit karigimi sUrillr, sicak olarak servis edilir. Otlu, patatesli ve kiymali gesitleri de
kesikli kadar meshurdur.

Not: Sac lzerinde kizaran el agmasi yufka arasindaki otun lezzeti zeytinyadi ile ortaya ¢ikar.

© lezzetler.com tarif no:175813 « adi:Sag Boregi (Aydin) « génderen:Gul « indirme tarihi:03.04.2025 - 09:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sac-boregi-aydin-vt122207
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/sac-boregi-aydin-175813.jpg
http://www.tcpdf.org

