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SAC BOREGI (ANTALYA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

5 su bardagi un
1,5-2 su bardagi su
1 tath kasidi tuz
Maydanoz
Ispanak

Pirasa

Pancar yapragi
Pazi

Kirmizi toz biber
Karabiber
Kimyon
Zeytinyad!

Oncelikle ocak yakilir, hamuru icin gerekli malzemeler un, su, tuz irice bir kaba konularak yogurma islemine
baslanir.

Yogrulan hamur 6zlesince hamur dinlenmeye birakilarak, i¢ hazirlama islemine gegilir. Maydanoz, pirasa,
Ispanak, pazi ve pancar yapragd dogranir ve bir kaba alinir. Gokelek ezilerek kaba ilave edilir. Zeytinyagi,
baharatlar ve tuz ilave edilerek karigtirilan i¢, hazir hale gelir. Hamur yumurta blyUkliginde bezelere bdliundr ve
bu bezeler yas bez altinda yarim saat dinlendirilir. Bezeler agilarak yarisina énceden hazirlanmis i¢ konur, diger
taraf Gzerine kapatilir. Parmak uglari ile kenarlari bastirilir. Yarim ay seklini alan sac bérekleri 6nceden
hazirlanmig kizgin sacda pigirilir. Sacdan alinip, saf zeytinyagiyla yaglanarak bir tepsiye yerlestirilir. Ust Uste
konarak kapak o6rtulUr. Ustl bir bezle 6rtlllp, dinlendirilir.

Not: Eskiden kdylerde evlerde, en ¢ok stinnet digunlerinde yapilan bir bérekti. Sehir hayati ve turizmin etkisiyle
tanitimi yapilan bir yemek tiira haline geldi.

Yorede [Afast-food[?] un 6niine gegen sac boregi, birgok diikkan ve tezgahlarda satisa sunulmaktadir. Hatta,
balikgl teknesi icinde bile tlple i1sitilan sac Uzerinde pisirilen sac béregdi tiketiciyle bulusmaktadir.
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