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SAC BOREGI (ADANA)

Fatma Arslantas

Yarim kilo un
1 kasik tuz
Ik su
Iciigin:
Sogan
Ispanak
Isirganotu
Kémecg
Salca
Siviyag
Pul biber
Tuz

Un, maya, tuz ve ilik suyla hamur yogurulur.

Hamur biraz dinlendikten sonra mandalina buyUkligiinde bezelenir.

Bezeler bazlama buyukliginde ince bir sekilde agilir.

Igi dnceden hazirlanir. Istege bagli olarak soganla kavrulmus ispanak, isirganii yapilacaksa eger isirgan
temizlenir yikanir stiziilir. Igine ¢ig sogan baharatlari ve yagi konulur karigtiriir agilmig hamurun igine konulur.
Egder kdmecle yapilacaksa, kémeg yikanir dogranir haglanir. Igine limon tuzu, yag, sal¢a baharatlar konulur iyice
karigtirilir acilmis hamurun igine konulur.

Hamur kapatilir sacda pisirilir.
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