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SAC BOREGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Un
Maya
Su

Tuz
Ispanak
Peynir
Kiyma
Patates

Un, maya, su ve tuz karistirilarak yumusak bir hamur hazirlanir ve bir sire bekletilir. (Bu hamur yerine sikma
hamuru da kullanilabilir) Hazirlanan hamur mayalaninca kiguk beziler yapilir. ince yufkalar halinde agilir.
Ispanak, kiyma ya da haglanmis patates soganla kavrularak i¢ hazirlanir. I¢ olarak peynir kullanilacaksa
kavrulmadan kiyilmis soganla karistirilir. Agilan yufkalar igine i¢ koyularak ikiye katlanir. Sagta pigirilir.
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