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SAC ALTI (ADANA)

Fatma Arslantas

4 su bardagi un
1 kip pak maya
1 bardak ilik sGt
2 bardak ilik su
1 kasik tuz

Igi igin:

4 adet haglanmig patates ya da 1 top haslanmig ispanak
1 adet sogan

1 kagik tuz
Uzeri igin

1 kése yogurt

1 yumurta

1 kasik sivi yag
2 kasgik susam

Hamur un, pak maya tuz ve Ilik suyla mayalanir istege gére bir bardak stt konulur yodurulur bir iki saat
mayalanmasi beklenir daha sonra bezelenir.

Bazlama boyutunda bérekten daha kalin bir gekilde agilir.

Icine istege gore 1spanak ya da patates konulur.

Ustline yo@urt, yumurta, yagd susam karigimi sarGldr.

Yaglanan tepsiye dizilir.

Ates yakilir Gstine demir konulur demirin Ustline bir tane sac ters ¢evrilir konulur.

Tepsi igine konulur Ustl de sac ile ortlldr.

Ustteki sacin Usttine kdz konulur. Bu sekilde bérek iki sac arasinda piger.
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