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SABUNI HELVA

Tugrul Savkay

250 gr. bugday nisastasi (1 bardag)
750 ml. su (3 su bardagdi)

250 gr. bal

250 gr. ¢ekilmig, kabuksuz badem igi
100 gr. tereyadi (6,5 ¢orba kasidr)

Nisastayi su ile eritip, temiz bir tencereye sizin. Bal hi¢ su katmadan bir kapta eritin. Nisastanin igine katip,
tencereyi kisik atese oturtun. Cekilmis badem igini ekleyin.

Tahta bir kasikla surekli karigtirarak helvayi pisirin. Helva dibine yapismaya baslayip, kavurmasi zorlaginca
biraz yag ekleyip kavurmayi strdirtin. Kavurmak zorlagtik¢a yagi azar azar katarak tiketin. Helvayi bu bigcimde
toplam 10 dakika kavurarak damaga yapismayip, yalnizca sakizlagincaya kadar pisirip atesten alin.

Uzerine badem koyarak servis yapin.
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