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SABUNIYE HELVASI (BADEMLI)

1,5 su bardag toz seker

2/5 paket tereyagdi (150 gr)

1 su bardagi bugday nisastasi
1,5 su bardagi su

1 cay bardagi ic badem

Bademler kaynar suda tutularak ince kabugu yumusatilir ve gekerek soyulur. Bademler boyuna ikiye kesilir.
Tereyad ve toz seker tencereye konur. Orta ateste kavrulur. Seker erimeye baslayinca suda eritilmis nisasta
atilir. Hemen arkasindan bademler atilir. Strekli ve ezerek karistirilir. Rengi koyulasip, katilaginca kivama gelmis
demektir. Tabaklara konarak servise sunulur.
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