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SABUN-I HELVA

125 gram toz badem
90 gram Teremyag
100 gram bal

100 ml su

Sosu l¢gin :

4-5 adet karanfil

1 cay bardagi su

Teremyag' tavada eritin. Toz bademi ilave edin. Sirekli karigtirarak kavurun. Ocaktan alip sogumaya birakin.
Bali bir tencerede isitin. Nisastayi bir miktar suda acarak bala ilave edin. Kavrulmus bademi ekleyip, bir spatula
ile strekli kanstirarak, dibi tutuncaya kadar pisirin. Kalan Teremyag'i ilave ederek karistirin ve sogumaya
birakin. Helvayi stre¢ serili yuvarlak kaplarin icine paylastirin. Sos i¢in ayr bir sos tenceresinde dévilmuis akide
sekeri, targin ve karanfili 1 gay bardag su ile akiskan kivama gelene dek eritin. Helvalari servis tabagina aktarin.
Uzerlerini akide sosu ile kaplayin. Istege gbre meyveli sos esliginde servis yapin.
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