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SABUN-I HELVA

1,5 su bardagi Bizim Mutfak Bugday Nisastasi
3 su bardagi su

250 gr bal

250 gr ¢ekilmis badem igi

50 gr Teremyag

Bali su ilave etmeden bir kapta benmari usulli isitin. Nisastayi su ile eritip tencereye stzin. Nigsastayi ve ¢ekilmis
badem igini ekleyin. Tahta bir kagikla stirekli karigtirarak pisirin. Helva koyu bir kivama gelince Teremyagini
ilave edin. Surekli karistirarak kisik ateste 10 dakika daha kavurun. Ocaktan alin. Ince ¢ekilmis antepfistidi ile
sUsleyerek servis yapin.
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