
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SABOYAN

200 gr. şeker
4 yumurta

200 gr. şekeri 4 yumarta sarısını birtencereye koyup beyaz krem haline gelinceye kadar kanştırınız.
Benmari usulüyle boza kıvamına gelinceye kadar pişiriniz.
Hafif ılık hale gelince salçalığa boşaltıp istediğiniz bir pudingle servis yapınız.
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