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SABLE BISKUVISI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

250 gun

150 g margarin

100 g pudra seker

1 adet yumurta

Y2 su bardadi un (agma payi)
5 g vanilya

59tuz

1 adet yumurta aki

100 g file (rende)findik

Unu eleyiniz

Elenmis unun igerisinde margarini bir bigakla, yag pargalari kaybolana kadar kiyiniz.

Bu un ve yag karisiminin igine pudra seker,vanilya ve tuzu ilave edip yumurtayi da kirdiktan sonra yogurarak bir
hamur yapiniz.

2-3 parcaya bolerek yumak yapiniz.

Hamuru 5-10 dakika dinlendiriniz.

Unlanmig tezgahta hamur yumagini diizgince yassilagtirip Gzerini unlayiniz. Merdane ile hamuru yerinden
kaldirmaksizin 0,5 cm incelikte ve daire seklinde aciniz.4-5 cm ¢apindaki nemse kalibiyla (veya baska
sekillerde) kesiniz.

Bisklvi hamurlarinin Ust taraflarini, birkag kere ¢irpilmis yumurta akina batirip ¢ikariniz.File findiga bulayip
yapismasini saglayiniz.

Tepsiye birer parmak ara ile yerlestiriniz.

150 o C de énceden isitilmig firmda 9-10 dakika pisiriniz.

Finndan ¢ikardiktan sonra, soguyunca Uzerine pudra seker serpiniz.
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