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SABAH KAHVALTISININ ONEMI

Sabah kahvaltisi atlanirsa 12 saatlik agliktan sonra 6glene kadar bir sey yenmemis ve vicut 16-17 saat ag
kalmis demekfir. Bundan sonra birden yendiginden hem fazla kagirilir hem de yediklerimiz dogrudan yaga
cevrilir. Kahvalti yapmak, sadace kilo agisindan degil pek ¢ok hastaligin ortaya ¢imasinda ve seyrinde énem
tasir.
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