%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SABAH BOMBASI

150 ml. st

1 corba kasigi kirik yulaf
6-7 adet ¢ig badem

1 corba kasigi bal

1 adet muz

1 muzu soyup, ikiye keserek Argelik In Love Blender siirahisine yerlestirin. Uzerine 150 ml siit ve 1 gorba kasig
bal ilave edin. Son olarak tokluk hissini artiracak 6-7 adet ¢ig badem ve 1 ¢orba kasigi kirik yulafi da ekleyip
calistirin. 15 saniye igine sabah bombaniz hazir olacak.
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