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RUYA SMOOTHIE

Y2 su bardagi haslanmis siyah piring ve suyu

250 gr cilek

1 adet muz

3 yemek kasigI yabanmersini

10-15 adet dondurulmus frambuaz,

10-15 adet dondurulmus bégurtlen

250 ml yagsiz yogurt

150 ml sGt

1 top vanilyali dondurma (ya da 1 tath kagigi vanilya surubu)
Istege bagh seker

Siitl ve yogurdu blenderdan gegirerek buzdolabinda bekletin.

Muz ve yabanmersinini buzlukta 5 dakika kadar bekletin. Daha sonra buzluktan ¢ikararak haglanmig pirinci ve
suyunu, dondurulmug meyveleri ve vanilyall dondurmayi blenderdan gegirin.

Saplarindan ayrilmis gilekleri siit ve yogurt karisimina ilave edin. Yaklasik 15 saniye daha blenderda karigtirin ve
diger malzemelerin Ustlne ilave edin.

Spatula yardimiyla tamamen karistigindan emin olun.

Gilekle siisleyerek servis edin.
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