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RUSTIK BUT DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
4 tavuk budu,

150 gram dana kiymasi,

150 gram kiyllmig jambon,

kiyllmig 1 sosis,

30 gram rendelenmis kaser peyniri,
50 gram margarin yagi,

1 dilim bayat ekmek i¢i,

1 yumurta,

2 corba kasiJi un,

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz,
1 sap kereviz,

2 havug,

1 bas sogan,

1 defne yapragi,

4 corba kasigi zeytinyad,

1 kahve fincani siit,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Tavuk butlarini doldurulacak bigime getirmeli; icini, digini tuzlayip biberlemeli. Beri yanda ekmek icini bir
kahve fincani sitte iyice yumusatmali. Porselen bir kaseye kiyllmisg dana etini, sosisi ve jambonu koymali. Buna
rendelenmis peyniri, maydanozu ve ufalanmig ekmek icini serpistirmeli. Karisimi yogururken yumurtayi katip bu
karisima yedirmeli. Gerekirse tuzlayip biberlemeli. Karigim birbirine iyice yedirilince bununla budu doldurmali ve
dikip buda eski bigimini vermeli. Soganla, kerevizi ve havucu temizleyip yikadiktan sonra kiyarcasina ince
dogramali (Rendelenecekleri rendelemek mimkindur). Butlari rahatca alacak geniglikte bir tavaya 4 ¢orba
kasiJ! zeytinyagiyle 30 gram margarin yagini koyup bunlari isitmali. Sonra Kiyilircasina ince dogranmis sogan,
kereviz ve havuglari bu yagin icine atmali, defne yapragini da kattiktan sonra tahta bir kasikla karistirarak
kavurmali. Sebzeler kavrulunca butlari bunlarin Ustline yerlestirmeli. Vakit vakit gevirerek butlar da kizartmali.
Butlarin her yani kizarinca bir tagim kaynattiktan sonra butlari cevirmeli ve kabin agzini értmeli, butlar iyice
pismeye birakmall (bu arada yemegin salgasi ¢ok koyulasirsa vakit vakit gerektigi kadar sicak su veya tavuk
suyu katmak mimkinddr). Bu arada unla kalan margarin yagini iyice karistirarak bir topak haline getirmeli.
Butlar pisince bunlari sicak bir yerde tutulan servis tabagina yerlestirmeli. Topak haline getirilmis unlu yag
salganin igine atmali ve tahta kasikla karistirarak bunu salgaya iyice yedirmeli. Bir tagim kaynattiktan sonra bu
salgayi slzgecten gegirmeli, tekrar isittiktan sonra but dolmalarinin Ustiine gezdirerek dékip sicak sicak servis
yapmall.

© lezzetler.com tarif no:12294 « adi:RUSTIK BUT DOLMASI « génderen:vardar  indirme tarihi:12.03.2025 - 23:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rustik-but-dolmasi-vt9191
http://www.tcpdf.org

