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RUS KOFTESI

2 dilim bayat ekmek

3 yemek kasigi st

500 gram kuzu kiyma

50 gram pancar turgusu

1 adet yumurta

1 adet kizartilmis sogan

1 cay kasigi tuz, karabiber
2 yemek kasigi margarin
2 yemek kasigi un

Bayat ekmek dilimlerinin kabuklarini ayirip ufalayan. Ekmek, kiyma, sit, yumurta ve tuzu bir kapta karistirin.
Tdm malzeme 6zlesene kadar yodurun. Harci 8 esit parcaya ayirip oval sekilli kéfteler hazirlayin. Margarini
tavaya alip 1sitin. Kéfteleri una bulayip yagda kizartin. Pancar tursunu dilimleyin. Sogani kibrit ¢épi inceliginde
kesip yadda citirlasana kadar kizartin. Kéfteleri servis tabagina alip pancar tursusu, julyen dogranmis
kirmizibiber ve kizartiimis soganla servis yapin.
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