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RUS DOMATESI

1000 gr. domates (6 blytkee)
1 kahve kagig karabiber
2U0 gr. pancar (3 adet)

tuz

50 gr. kansik tursu

3/4 bardak mayonez

50 gr. siyan zeytin

hazirlop yumurta

75 gr. anguez baligi (6 adet)
1 demet yesil salata

1/2 demet maydanoz

1) Muntazam yuvarlaklikta ve hepsi asagi yukari ayni blyUklUkte olmak Uzere 6 blylkg¢e domatesin sap
taraflarinin yarim parmak altlarindan bir kapak kesdikten sonra domatesleri yirtmadan iclerini kiiglk bir kasikla
oymak suretile gikarmali ve bir tarafa birakmalidir.

2) Diger taraftan da bir kaba, 3 adet orta blyUklikte pancar ile, Ustlerini iyice kaplayabilecek kadar su
doldurduktan sonra pancarlar yumusak bir hal alincaya kadar haslamak, sonra da haslanmig bu pancarlari
sudan alarak kabuklarini soyduktan sonra bunlari bezelye biyUkliginde muntazam ve dért kdse parcalara
kesmeli ve bir tabaga almalidir.

3) Sonra, kii¢Uk kesmis oldugumuz bu pargalara, yine her ikisi de ayni boyda kuigik kesilmis 50 gram pikles,
yani karisik tursu ile ¢ekirdekleri ¢ikarilmig 50 gram siyah zeytin, yikanarak tuzu ¢ikarimis, ortalarinin kalin
kilgid temizlenmis ve yine kigulk pargalara dogranmis 6 adet anguez balid, kiyiircasma ince kesilmis 1/2 demet
maydanoz, 1 kahve kasidi karabiber ve bir miktar tuz ile 3/4 bardak mayonezin yalniz yarisini ilave ederek
hepsini iyice birbirlerile karistirmak, sonra da bunlari, iglerini oymus oldugumuz domateslere misavi bir surette
doldurmalidir.

4) Domateslerin iclerinin doldurulmasi sona erince, kalan mayonezi bir sikma torbasina koyarak, iglerini
doldurmus oldugumuz domateslerin Ustlerine helezoni bir sekilde mayonez sikmak suretile Gzerlerini kapamall,
mayonezin Ustine de ¢ekirdekleri ¢ikariimis yarimsar zeytin oturttuktan sonra bunlar muntazam fasilalarla
tabaga siralamali ve domateslerin aralarina da, uzunluklarina dogru ortalarindan ikiye kesilmis yarimsar yumurta
yerlestirdikten sonra domateslerin etrafina da, yikanmis, kurulanmig ve tittn kiyar gibi ince kiyilmig yesil salata
ile cevirmek suretile tabag stislemeli ve servis yapmalidir.
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