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RUS BOREGI

1 su bardag st

1 su bardagi su

2 tath kasig yas maya

1 tath kasidi tuz, 1 tath kasig seker
Yarim kiicUk paket margarin (65 gr.)
Aldigi kadar un

Kizartma igin iki su bardagi aygicek veya zeytinyag
IC ICIN:

250 gr. kiyma, 2 sogan

Yarim demet maydanoz

Tuz ve karabiber

1- Seker ile maya sitle eritilir.

2- Buna su, tuz, erimig margarin konup karigtirilir,

3- Aldigi kadar un ile yumusak bir hamur yapilir. Uzeri 6rtilG olarak ilik bir yerde mayalandirilir.

4- Yumurtadan kig¢uUk pargalara ayrilir. Avug iginde agilip hazirlanan kiymali i¢ konup kapatilir. Yumurta
biciminde sekillenir.

5- Kizgin yagda kizartilip kagit tGzerine ¢ikarilir.

Not: Kiymali i¢ sdyle hazirlanir:
KiguUk dogranmis sodan, kiyma ¢ok az yag ile kavrulur. Atesten alinip kiyilmis maydanoz ve tuz karabiber
kanstinlir. (Kiyma ve sogan kavurmadan ¢ig de kullanilabilir.)

ML® Rus Bohcasi icin tiklayin
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