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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag
1 kahve kagigi dévilmas kignis
1 kahve kagiJi targin
Karabiber

Damlasakizi

2 ¢orba kasiJ! kuru nane
2,5 ¢orba kasigi nar eksisi
7 dis sarimsak

Tuz

1 patlican

1/2 dilim balkabag

1 blyUk sogan

1 kahve kagsigi kimyon

RUMMANIYYE

Kuguk dogranmis kusbasi eti yagda cevirin, tuzunu ekleyip 1 /2 dl. sicak suda pisirin.
Patlican ve balkabadmi istenilen blyukltkte kesin, sogani dograyip, birlikte tencereye yerlestirin.
Kimyon, kisnis, tar¢in, dévilmuas damla sakizi, karabiber ve 1 ¢orba kasidi kuru naneyi ilave edip pisirmeye

birakin.

Pistikten sonra, nar eksisini, dévilmus sarmisagi ve geri kalan naneyi ilave edin. Dinlenmeye birakin.

Not: Adi Arapg¢a rumman = nar'dan gelen bu yemek tarifi Bagdadi'den cevrilmistir. Topkapi saray1 sonbahar
yemekleri arasinda, nar eksili kalye olarak gegiyor.
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