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RUMELI USULU TAZE FASULYE YAHNISI

Koyun, hindi ya da kaz etinin iyi taraflarindan biyUk ve ufak pargalar ¢ikariniz. Bu parcgalari iyice yikayiniz. Bir
tencereye koyarak, etlerin Gzerine ¢ikincaya dek tatl su doldurunuz. Bu tencereyi atese koyarak kdpugu ¢ikana
kadar kaynatiniz. Bir gece dnce tath suda durmus ve tatl suda haglanmis olan fasulyeyi, ince ince dogranmis
soganla karistirarak et tenceresine karistiriniz. Has ekmegi dilim dilim keserek ve 1zgarada kizartarak ufak ufak
dograyip bir tepsiye dizerek Ustiine yahni suyu ve fasulye tanelerinden koyup kivilcimli kil Gizerinde suyu
¢ekilinceye dek, kaynatin.

Not: Rumeli'nin bazi yerlerinde Grah pastirmasini bir gece suda bekletip iyice tuzu alindiktan ve iyice
yikandiktan sonra et yerine bu pastirma kullanilir. Grah pastirmasi ile pisen fasulye yahnisi iyi olursa da icine
muhakkak kirmizi biber koymak gerekir.

© lezzetler.com tarif no:53662 « adi:Rumeli Usulli Taze Fasulye Yahnisi « génderen:aydan miftiioglu « indirme tarihi:02.04.2025 - 14:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rumeli-usulu-taze-fasulye-yahnisi-vt41264
http://www.tcpdf.org

