
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RUMELİ USULÜ MEYANELİ KARNIYARIK

3 Yemek Kaşığı Sana Klasik
1 Adet Domates
1 Adet yumurta
3 Diş sarımsak
1 Adet soğan
1 Adet süt
3 Çorba Kaşığı un
300 gr kıyma
1 Kg. PATLICAN

Kıymayı rendelenmiş soğanla kavurun. Tuz karabiber bir kasık margarin küçük doğranmış domatesle sarımsağı
kıyılmış maydonozu ekleyip biraz daha kavurun. Patlıcanları alaca soyun. Bir kenerını keserek zeytinyağında
kızartın. Fırın tepsisine sıralayın. kesik yerlerine kıymayı doldurun. Beyaz salçayı hazırlayın:unu iki kasık
margarini kavurun. Sütü ilave edip koyuca pişirin. Çarpılmış bir yumurtayı ilave edin iyice karıştıın. Patlıcanların
üzerine birer kaşık dökün maydanoz dalları ile süsleyip fırında pişirin.

© lezzetler.com tarif no:85637 • adı:Rumeli Usulü Meyaneli Karnıyarık • gönderen:AYŞEGÜL ALSAN • indirme tarihi:21.09.2024 - 03:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/rumeli-usulu-meyaneli-karniyarik-vt62994
http://www.tcpdf.org

