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RUMELI USULU DIL PEYNIRLI HELVA

5-6 parca dil peyniri

250 gr tereyagi

3 su bardagi un

1,5 su bardag toz seker

1 cay bardagi iri gekilmis ceviz
1,5 su bardagi st

1,5 su bardagi su

Sislemek Igin:

Hindistancevizi

Yesil toz fistik

Bir tencerede yag eritin, unu ekleyin. Unu orta isili ateste 15-20 dakika kavurun. Cevizi ekleyip kavurmaya
devam edin. Unun rengi ddnlip kokusu yayllmaya basglayinca su, st ve seker karigsimini sicak olarak ekleyin.
Helva pigince ortasini agin. Daha 6nce suda bekletilip pargalanmig dil peynirlerini koyun. Girpa girpa peynirleri
helvaya yedirin. Atesten alip diiz bir servis tabagina yayin. Uzerini fistik ve hindistancevizi ile susleyin.
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