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RUMELI PASTIRMASI

Kdrpe ve yagli inek etinin kemiklerini ufak ufak kiriniz, eti kemigiyle birlikte ayiriniz. Uzun ve ince pargalara
béllstlriniz. Etleri kilbasti gibi, fakat kalin sekilde diliniz. Kani ¢ikana dek iyice yikayiniz. Sonra bolca tuzlayip
hamur tahtalarinin Gzerlerine koyup tahta ile Ustlerini 6rtliniiz ve taslarla da bastiriniz. 48 saat bu sekilde
bekletiniz. Tamamiyle suyu ve kani siizilstn. Tuzunu aldiktan sonra riizgarl, nem olmayan ve gdélge bir yere,
birbirine degmeyecek sekilde asiniz, Ustliini de tilbentle értiindz. Yeterince kuruduktan sonra torba ya da
¢uvallara koyarak saklayiniz.
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