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RUMELI BEGENDISI

1 kg kbézlenmis patlican

750 gr kugbasi kuzu eti

2 yemek kasidi margarin

1 adet ince kiyllmig sogan

8 adet arpacik sogan

1 adet kiip dogranmis havug
1 tath kasigi sirke

1 tath kasidi seker

1 yemek kagigi salca

yeteri kadar tuz, karabiber, pulbiber, kekik
bedendi sosu malzemesi

3 yemek kasigi un

3 su bardag st

1 yemek kagigi margarin

BuyuUkge bir tencerede margarinle kuru soganlari, pembelesene kadar kavurun, etleri ve havuglari igine atin 5-6
dk. kavurun etler suyunu salip gekene kadar pisirin, tuzunu, baharatlarini, sirkeyi, toz sekeri koyun 2-3 dk daha
pisirin ve ocagin altini kapatin. Bagka bir tencerede 1 yemek kasigi sana margarini eritin i¢ine unu koyup
kavurun, kavrulan una sutl yavas yavas ilave edin bir yandan da devamli karigtirin topaklanma olmadan boza
kivamina gelene kadar pigirin, kiylmig patlicanlari ilave edin iyice karigtirin tuzunu koyun, biyUkgce bir servis
tabagina begendi sosunu yayin Uzerine pismis etleri dokin, sicak sicak servis yapin.
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Fotograf "farfara" tarafindan génderildi. 17.08.2014
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