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RUMELI BEGENDISI (EDIRNE)

Edirne il Kiltiir ve Turizm Mudarligi

1,5 kg patlican

Yarim kg kiyma (satirla kiyllacak)
1 parca bdbrek Ustl yagi
4 iri bag sogan

3 dig sarimsak

Yarim gay fincani sirke

1 tath kasidi seker

1 tath kasidi tuz

Sosu igin:

2 kasik Un

Yarim kg sit

300 gr kagar peyniri
Biber

Domates

Maydanoz

Patlicanlari iri iri dilim halinde kalinca dogranir.

Tuzlu suda biraz bekletilerek kuurulanir, kizartilir ve tepsiye dizilir.

Digder tarafa bébrek Ustl yagi ince ince dogranir, satirla kiyilmig kiyma bunun iginde kizartilir.

Soganlar iri iri dogranir Gzerine yayilir, kanstirilir ve bir kaparilarak soganlarin etin bugusunda pismesi
(b6gurtartlmesi) saglatir.

Pistikten sonra Gzerine sirke sarimsak, tuz ve seker karigimi ilave edilir.

Patlicanlarin Gzerine bu karigim yayilir.

Diger tarafta un yagsiz olarak kavrulur, sogutulur Uzerine sut ilave edilir, boza kivamina gelinceye kadar pisgirilir.
Yemegin Uzerine dokullr. Rendelenmis kasar peyiniri serpilir, istenirse domates maydanoz ve biberle tizeri
sUslenerek firnlanir. 20 dakika kadar pisgirilir.
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