%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RULO PizzA

WWwWWw.vzug.com

Hamuru igin:

500 g beyaz un

7 g kuru maya

4 corba kasig! zeytinyagd!
2,5dl su, Ilik

2 cay kasig! tuz

Igi igin:

200 g domates sosu

150 g mozzarella peyniri

200 g ton baligi, iyi sGztimusg
3 sogan, yarim, halka seklinde
1 demet maydanoz, yapraklari kopartilip, ince dogranmig

Hamur malzemelerini karigtirin ve plrtizstiz bir hamur halinde yogurun.

Ustl nemli bir bezle kapatiimis kabin i¢cinde hamurun oda sicaklijinda iki kat hacme ulagana kadar kabarmasini
bekleyin (30[740 dakika).

Hamuru ikiye boliin ve her yarimi unlu tezgah Gzerinde dikd6rtgen seklinde agin (yaklasik 50 x 18 cm).

I¢ malzeme icin tim malzemeyi dikdértgenler (zerine esit sekilde dagitin, her uzun kenarda yaklagik 7 cm
bosluk birakin. Bu kenarlara su suriin ve hamuru dider taraftan sikica rulo halinde sarin. Su sirilen tarafi iyice
bastirin. Her iki ruloyu bicimlendirin ve birbiriyle 6rin. Tepsiyi isitilmig firina strin. Firinlayin.
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