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RULO PASTA
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Gato ve baton pastanin pandispanyasinda oldugdu gibi hazirlanir. Hazirlanan hamur, yaglanmis ve parsémen
yerlestiriimis dikddrtgen tepsiye doékilir ve 5-7 dakika pigirilir.

Pandispanya kabardiginda ve dokunuldugunda ele sertce geliyorsa,pigsmis demektir.

Finndan g¢ikarilan pandispanyanin tzerine nemli bir bez 6érlir.Uzerine tekrar bir tepsi kapatilarak ters yiz edilir.
Pandispanyanin alt kismindaki pargsdmen ¢ikartilir.

Pandispanya nemli bezle birlikte rulo halinde sarilir.

Sogumaya birakilir.

Pandispanyayi firindan ¢ikarir gikarmaz parsémenle birlikte rulo halinde sararak ve Uizerine nemli bir bez drterek
de rulo yapilabilir.

Gato ve baton pasta yaparken hazirlanan kremanin aynisi hazirlanir.

Gato ve baton pastada uygulanan krema hazirlama teknidinin aynisi rulo pasta yaparken de gegerlidir.

Rulo olarak sariimig pandispanya agllir, Gzerine islatma surubu fir¢ayla surGldr.

Krema, dikdértgen seklinde olan ve dnceden rulo yapilarak sekil verilmis ve agilmis pandispanyanin i¢ kismina
dlizgunce surdlir ve tekrar rulo seklinde katlanir.

Yapilacak ruloya gore i¢ gerecler hazirlanir.

Rulonun i¢ kismina krema surtldikten sonra i¢ gere¢ kremanin (izerine esit sekilde yayilir ve Uzerine tekrar
krema surllerek rulo seklinde sarilir.

Rulo pasta yaparken i¢ gereg olarak taze meyveler, findik, tim yesil fistik, damla drop vb. kullanilir.

I¢ gerecler taze meyveler disinda ,piyasadan hazir olarak alinabildikleri i¢in herhangi bir 6n haziriga gerek
kalmamaktadir.Findik ve yesil fistigi file (rende), toz, kirik olarak piyasada bulmak mimkindur.

Taze meyveler ayiklanip soyulduktan sonra istenilen bicimde kesilerek rulonun hem icinde hem de slislemede
kullanilir.

Ortiiligi aynen gato ve baton pastalarda hazirlanan értiiliikler gibi hazirlayip rulo pasta da kullanabilirsiniz.
Gato ve baton pastada oldugu gibi rulo pastalari da glase veya fondan ile kaplayabilir,krem santi ile
sivayabilirsiniz. Ama rulo pastada 6rtllUk olarak genellikle sade ya da kakaolu krem santi kullanilmaktadir.
Hazirlanan pastaya uygun olarak dis geregler secilmelidir.Pasta stislemede her meyvenin kendi 6zellidi 6n plana
¢cikarlmaldir.Sislemede findik ,fistik vb. geregler de kullanilir. Sislemede kullanilan bu geregler daha ¢ok rende
kirik ve toz sekilleriyle kullanilirlarMeyve sekerlemeleri de sislemede tercih edilen gereglerdendir.

Cikolatadan yapilmis ¢esitli figtrler de siislemede kullanilabilir.

Cikolatadan yapraklar ve degisik geometrik sekiller yapilabilir.Cikolatadan yaprak yapmak igin,yapraklarin
Uzerine eritiimis ¢ikolata strlip donmaya birakirsaniz, yapraklar siyirinca ¢ikolatadan kopyalar elde edersiniz.
Kalin damarli ve dayanikl yapraklar,6rneg@in gul yapragdi bu is i¢in uygundur. Hazirladiginiz bu ¢ikolata
yapraklarin arasina yagl kagit (parsémen) koyarak buzdolabinda 1 hafta saklayabilirsiniz.

Yagl k&gittan 30 cm uzunlugunda ve 5 cm genigliginde bir serit kesiniz .Eritilmis ¢ikolatay! 1,5 mm kalinhginda
kagidin Gzerine striniiz. Donana kadar bekleyiniz ve donduktan sonra ¢api 4 cm olan biskuvi kalibi (kopat) ile
cikolatadan yuvarlaklar kesiniz.Isterseniz dondurarak hazirladiginiz bu ¢ikolatay bigakla kiigtk ¢genler ya da
daha degisik sekillerde kesebilirsiniz.

Hazirladiginiz bu gikolatalarin da arasina yagl kagit (parsémen) koyarak buzdolabinda 1 hafta saklayabilirsiniz.
Hazirlamis oldugunuz bu ¢ikolatalari pasta stislemede kullanabilirsiniz.

Rulo pasta yaparken degisik sekillendirme yéntemleri de kullanilabilir.Bunlardan en ¢ok kullanilan kiitik
pastadir.Rulo pasta hazirlandiktan sonra diiz bir bicimde degil kiittik sekli verilerek hazirlanir ve sisleme de
buna gdre yapilir.

Tdm yas pastalarda oldugu gibi rulo pastalarda kisa strede tiketilmelidir. Buzdolabinda 2 giin sireyle tazeligini
koruyabilir.
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