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RULO OMLET

125 gr.un

2 corba kasigi misir unu

3 yumurta

1 tutam tuz

1/2 bardak stt

Kizartmak igin 8 gorba kagigi gigekyagdi
Igi igin:

2 bas sogan

400 gr. domates

3 kirmizi dolmalik biber

4 corba kasig! zeytinyagd!
Tuz

Kirmizi biber

300 gr. haglanmis tavuk eti
50 gr. yesil zeytin

50 gr. siyah zeytin

Unu, misir unu ile bir kapta karistirin. Ortasina gukur agin ve igine ¢irpilmis yumurta, tuz ve siit koyun. Hamuru
hepsi iyice karigana kadar ¢irpin. Her bir omlet igin tavada birer gorba kagigi zeytinyagdi kizdirin ve hamurdan 8
kligk omlet pisirin. Sicak olarak muhafaza edin. Igi igin, soganlari ayiklayin. Domateslerin kabuklarini soyun,
cekirdek kismini ¢ikartin. Hepsini de kiigUk kiigtk dograyin. Dolmalik biberleri ikiye bolin, ¢ekirdeklerini ¢ikartin,
yikayin. Sonra esit blyUklUkte kiigik pargalar halinde kesin. Zeytinyagini kizdirin. Sebzeleri igine atin. Tuz ve
kirmizi biber serpin. 15 dakika kisik ateste pisirin. Tavuk etlerini kiigk kiigiik dograyin. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini
¢lkartin ve dorde bolin. Tavuk etleri ile birlikte sebzelere katin. 10 dakika kisik ateste pisirin. Suyunu tamamen
cekmesini saglayin. Hazirlanan bu ici omletlere dagitin. Rulo halinde servis yapin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 09.06.2023
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