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RULO OMLET

1/2 kg 1spanak

100 gr jambon

100 gr rendelenmis kasarpeyniri
60 gr tereyadi

1 ¢orba kasigi un

6 yumurta

1 adet yagh kagit

1 bardak sut

Tuz

Ispanak temizlenip dura su ¢ikincaya kadar yikanir. Sonra haglanip iyice stizlllr. Haglanan ispanak kiyilarak
pure haline getirilir. Tereyaginin yansi bir tencerede eritilir. Erimis yag hizl hizh kanigtiriirken un azar azar
akitilarak yedirilir. Yagh un 1-2 dakika karistirilarak kavrulur. Unun rengi dénmeden tuz eklenir ve sit damla
damla akitilarak yagli una yedirilir. Elde edilen besamel birka¢ dakika kaynatildiktan sonra, atesten indirilip bir
kenarda sogumaya birakilir. 4 yumurta iyice kansincaya kadar ¢irpilir, tuzlanir ve ispanak puresi katilir.
Rendelenmis peynirin yana eklendikten sonra iyice karistirilarak malzeme birbirlerine yedirilir. Kalan tereyadinin
yansi tavada kiz-dinlip karigim i¢ine dokdltr ve omlet gibi pigirilir. Bu arada yagl kagit hamur yogurma
mermerinin Ustine serilir. Ispanakl omlet pisince bu kagdidin Gstlne alinir. Hazirlanmis besamelin yansi omletin
Ustline doékulir. Kalan rendelenmis kasar peyniri, bir tutam tuz ve iki yumurta bir kdsede ¢irpilarak birbirine
yedirilir. Kalan tereyagi tavada kizdinlir. Yag isininca igine omlet harci bosaltilir ve pisirilir. Hazirlanan omlet,
hamur yogurma mermerinin bir bagska kenarina oturtulur. Ustline kalan besamel d6kilir. Onun da Ustiine
kiyilmig jambon serpistirilir. Sonra omlet rulo yapilarak iyice sa-nlir ve yagh kagidin tstindeki be-samelli ve
Ispanakli omletin kenarina yerlestirilir. Kagidin da yardimiyla ortasinda diger omlet olmak tzere ispanakl omlet
yuvarlanarak rulo yapilir, sonra bu rulo buzdolabina kaldirlir. Rulo, buzdolabinda 1-2 saat kaldiktan sonra
¢ikarllarak tstlindeki kagit alinir ve dilimlenip servis tabagina yerlestirilerek servis yapilir.
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