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RULO KOFTE

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. Kiyma

1 orta boy sogan

1 avu¢ maydanoz

2 adet ince havug

2 adet yumurta

1 avuc ekmek ici

1 cay bardadi bezelye (konserve veya haslanmig)
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kiyma; rendelenmis sogan, 1 yumurta sarisi, baharatlar, kiyilmis maydanoz, ekmek igi ve az su ile yogrulup
dinlenmeye birakilir. Bu arada havug ve bir yumurta haslanir. Yumurta soyulup 4'e kesilir. Kiyma rulo sekline
getirilip ortasi boydan boya acilir. Acilan bu kisma havug, yumurta ve bezelye konup kapatilir. Kéftede hig bogluk
kalmayacak sekilde dizeltilir. Uzerinin gatlamamasi i¢in yumurta aki strtlir. Cam tepsiye alinip 200 derece
isitilmig firinda 25-30 dk. pigirilir.
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