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RULO KOFTE

Sahrap Soysal

1 adet blyUk boy sogan

1 su bardagi ekmek ici

1 adet kiguk boy yesil biber

% su barda@i sut tozu

2/3 su bardagi su

2 su bardad ketcap

2 adet yumurta

1 yemek kasigi kuru maydanoz
1 yemek kasigi sarimsak aromali tuz
1 cay kasigi karabiber

1 kg kiyma

Sogani ve biberi klicUk kiguk kiyin. Derin bir kasede kiyma, sogan, biber, ekmek ici, sit tozu, 2 yemek kasigi
ketcap, su, yumurta, sarimsak aromali tuz, maydanoz ve karabiberi karistirip yogurun.

Hazirladiginiz kéfteyi ikiye ayirarak, 2 adet rulo haline getirin ve firin tepsisine yaglamadan dizin.

Kalan ketgapi Uzerlerine strip énceden 190 C’ye isitilmig firinda 55-60 dakika pisirin.

Koftelerin iclerinin pistigine emin olduktan sonra firinda ¢ikarip 10-15 dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis
edin.
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