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RULO KOFTE

1 kilo orta yagli kiyma
2 adet sogan

2 havucg

6 yumurta

2-3 dilim ekmek ici
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kiymayi suda birkag¢ dakika islatiniz. Sikilmig dilim ekmek igleriyle birlikte et makinesinden bir defa gegiriniz.
Veya iyice yogurunuz. Tuz, karabiber, iki yumurta, rendelenmis sodan, maydanoz ile karistiriniz ve yogurunuz
(Koftenin hamuru sert olursa, biraz su koyunuz)

Kiymanin hepsini yuvarlayarak, 7 - 8 santim ¢apinda silindir sekline getirip, ortasini boydan boya iki parmak
genisliginde derice aginiz. Acilan yere kati pismis yumurta uzunlamasina dért parcaya ayrilarak, haslanmig
havug yerlestiriniz. Pigserken dagilmamasi i¢in, muntazam araliksiz bir sekilde kapatiniz. Sonra yaglanmig
tepsiye alarak Uzerine bir yumurta aki sUrUp orta hararetli firnda 40 - 50 dakika pigiriniz. Kéfte piserken, tepsiye
akan yaglar Gzerine kasikla arasira dokuntz. Servis yapilacadl zaman enine dilimlere keserek dagitim tabagdina
bosaltiniz.
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